[image: ]

                                                           
	GÜG             GÜN
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	
03.02.2020
PAZARTESİ
	ANKARA SİMİTİ 
BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, 
PORTAKAL DİLİMİ
	ZEYTİNYAĞLI TAZE FASULYE,                             ŞEHRİYELİ ANKARA TAVA,
CACIK                                
	HAVUÇLU TARÇINLI KEK SÜT

	
04.02.2020
SALI
	OMLET, YEŞİL ZEYTİN,  
ÇİLEK MARMELATI  
IHLAMUR
	MERCİMEK ÇORBASI 
TALAŞ KEBABI
YOĞURTLU HAVUÇ SALATASI
	KAKAOLU PUDİNG 
                                                                                                                             

	05.02.2020
ÇARŞAMBA
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, 
BEYAZ PEYNİR,  ZEYTİN,                       HAVUÇ DİLİMİ, SÜT
	YAYLA ÇORBASI,
 KIYMALI PİDE,
KIVIRCIK SALATASI 
	İRMİK HELVASI, 
MEYVE

	
06.02.2020
PERŞEMBE
	LOR PEYNİRLİ KREP DÜRÜM,  ZEYTİN, KAYISI REÇELİ 
MEYVE ÇAYI 
	EZOGELİN ÇORBASI,
BEY KEBAP ( SEBZE GARNİTÜR),
 FIRINDA PARMAK PATATES
AYRAN 
	ELMALI TART

	
07.02.2020
CUMA
	  LABNE PEYNİRLİ KANEPE,
ZEYTİN, BAL,
SÜT
	KIYMALI YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ,
YOĞURT SOSLU MAKARNA
KARIŞIK KOMPOSTO                    
	POĞAÇA

	
10.02.2020
PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, 
BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN,  
PORTAKAL DİLİMİ,
SÜT
	                                                                                                  ETLİ NOHUT YEMEĞİ,                        ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI, 
YOĞURTLU HAVUÇ SALATA
	ÜZÜMLÜ KEK, 
KIŞ ÇAYI 

	
11.02.2020
SALI
	KREM PEYNİRLİ KANEPE, 
YEŞİL ZEYTİN, KAYSI REÇELİ, 
BİTKİ ÇAYI
	ETLİ SULU PATATES, 
YOĞURT SOSLU MAKARNA 
MEVSİM SALATA
	SUSAMLI TUZLU  KURABİYE, 
SÜT

	
[image: ]12.02.2020
ÇARŞAMBA
	 YUMURTA SALATASI,                     BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, 
MEYVE ÇAYI
	  SEBZE ÇORBASI,
ANKARA TAVA 
BARBUNYA PİLAKİ
KOMPOSTO
	SÜTLAÇ,
MEYVE


	
13.02.2020
PERŞEMBE
	KITIR EKMEK, 
MERCİMEK ÇORBASI
	KIYMALI ISPANAK,
  TEREYAĞLI ERİŞTE                        
YOĞURT
	SANDVİÇ(KAŞAR PEYNİRİ. KIVIRCIK, DOMATES )                       MEYVE ŞURUBU

	
14.02.2020
CUMA
	OMLET,
TAHİN+ PEKMEZ, PORTAKAL DİLİMİ,  IHLAMUR
	TERBİYELİ KÖFTE, 
ŞEHRİYELİ BULGUR PILAVI, 
KIVIRCIK SALATA 
	MİLFÖYLÜ PATATES BÖREĞİ,                     
SÜT 

	
17.02.2020
PAZARTESİ
	KITIR EKMEK, 
YAYLA ÇORBASI                           
	ETLİ KURU FASULYE, 
PİRİNÇ PİLAVI,                           
TURŞULU MEVSİM SALATA
	KAHVALTI TABAĞI
(KAŞARLI TOST),
SÜT

	
18.02.2020
SALI
	SEBZELİ OMLET, ZEYTİN,                          HAVUÇ DİLİMİ,                                          MEYVE ÇAYI 
	KIYMALI KARNABAHAR, 
PEYNİRLİ BÖREK, 
 CACIK
	MEYVELİ KEK,  
IHLAMUR


	
19.02.2020
ÇARŞAMBA
	BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN,
TEREYAĞ, ÇİLEK REÇELİ,           
SÜT
	YARMALI YOĞURT ÇORBASI,           
İZMİR KÖFTE,                                             MEVSİM SALATA  
	YUMURTALI PİŞİ
AYRAN

	
20.02.2020 PERŞEMBE
	 HAŞLANMIŞ YUMURTA, BEYAZ PEYNİR, BAL TEREYAĞ,                      PORTAKAL DİLİMİ
	SÜLEYMANİYE ÇORBA
ETLİ KARIŞIK DOLMA,                          
YOĞURT
	ÇİKOLATA SOSLU 
TAVUK GÖĞSÜ 

	
21.02.2020
CUMA
	KRUVASAN, BEYAZ PEYNİR YEŞİL ZEYTİN, HAVUÇ DİLİMİ,  SÜT
	KREMALI DOMATES ÇORBASI(KITIR EKMEKLİ), 
TÜRKMEN KEBABI,
ZEYTİNYAĞLI PIRASA   
KOMPOSTO         
	PATATES SALATASI,
AYRAN

	
24.02.2020
PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA,
LABNE PEYNİRLİ KANEPE, REÇEL, SÜT                   
	ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA, 
TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI, 
KIVIRCIK SALATA
	PORTAKALLI KURABİYE,
MEYVE ŞURUBU

	
25.02.2020
SALI
	ANKARA SİMİTİ,                                             BEYAZ PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN,  
PORTAKAL DİLİMİ                                                 
	ELVAN KIZI ÇORBASI,
KARNABAHAR-HAVUÇ PANE
BOLENEZ SOSLU MAKARNA 
YOĞURT 
	MERCİMEKLİ KÖFTE,  AYSBERG

	
26.02.2020
ÇARŞAMBA
	OMLET, BEYAZ PEYNİRİ,                       ZEYTİN, BAL TEREYAĞ
MEYVE ÇAYI
	ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI,                            
BEYTİ KEBAP, YOĞURT                         
SALATA                       
	ÇİKOLATALI BİSKÜVİLİ
PASTA                      

	
27.02.2020
PERŞEMBE
	BEYAZ PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN, TEREYAĞ, KAYISI REÇELİ, , 
ADA ÇAYI
	YOĞURTLU YARMA ÇORBASI
FIRINDA KIYMALI PATATES,                             MEVSİM SALATA
	LİMONLU KEK
SÜT

	
28.02.2020
CUMA
	YUMURTALI PATATES TAVA, ZEYTİN, HAVUÇ DİLİMİ, 
IHLAMUR
	ROSTO KÖFTE    
PEYNİRLİ MAKARNA,      
 KOMPOSTO  
	SEBZELİ PİZZA, 

	
02.03.2020
PAZARTESİ
	KALEM BÖREĞİ, 
YEŞİL ZEYTİN, PORTAKAL DİLİMİ, SÜT 
	NOHUT YEMEĞİ,                         
ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI,                                  TURŞULU MEVSİM  SALATA
	MOZAİK KEK, 
MEYVE
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